
Unterwegs mit  
Sagen und 
Märchen   
 
 
Sonntag,  
10. Oktober  2010  
 
 
 
 
 
 
Von der Limmat/Baden 
durch den Teufelskeller 
über den Heitersberg 
zum Egelsee  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
mit Maggie Ammann,  
Sagen- und Märchenerzählerin 
www.geschichten-erzaehlen.ch 

 Von den drei Mareien und  
dem Teufelskeller 

 
Teufelskeller/R.Ammann 

 
Badens historisch bedeutendste Stätte ist das Heil- 
und Thermalbad, das der Heiligen Verena geweiht 
ist. Und wer kennt nicht aus seiner frühesten 
Kindheit das Versli: Ryte, Ryte Rössli, z Bade staht 
es Schlössli, z Bade staht es goldigs Hus, da 
lueged drei Mareie drus… 
Über die drei Mareien werden Sie mehr am Anfang 
unserer Wanderung erfahren, die am Limmatufer 
beginnt. Vom alten Bahnhof Oberstadt ist es ein 
Katzensprung in den Tüfels-Chäller. Da kann wohl 
niemand behaupten, dass in Baden  Himmel und 
Hölle nicht nahe beisammen liegen. Gegensätze 
bewegen und machen das Leben lebenswert. Das 
erzählen uns Sagen aus der Gegend und 
ausgewählte Volksmärchen aus aller Welt, die 
diesem Thema entsprechen und uns auf dieser 
Wanderung begleiten. Letztendlich tauchen wir 
wieder aus den Tiefen alter Geschichten auf und 
die Wanderung bringt Licht an den Tag, wenn wir 
über den Heitersberg fortschreiten unserem Ziel, 
dem Egelsee entgegen. 
 
Zu meiner Person 
Geboren und aufgewachsen bin ich in Lungern 
(OW). Als Kind geprägt von Sagen, haben mich die 
Geschichten und Mythen fremder Kulturen immer 
in Bann gezogen. Mit meinen Kindern bin ich 
wieder auf das-Geschichten-erzählen gekommen. 
Ich setze mich intensiv mit der Symbolik von 
Sagen und Märchen auseinander. Seit rund 15 
Jahren befasse ich mich mit diesem Volksgut und 
der einfachen Erzählkunst.  
Ich erzähle in Obwaldner Mundart, die ich bewusst 
pflege.   

 Programm 

Treffpunkt 9.30 h Bahnhofplatz Baden beim 
Wanderwegweiser 

Zeitplan 9.30 h – ca. 17.30 h 

Wanderroute Baden – Baden Oberstadt – 
Tüfels Chäller – Spittelau – 
Rüsler – Sennhof – Egelsee - 
Kindhausen 

Wanderzeit ca. 4 Std. (reine Wanderzeit) bis 
Kindhausen 

Höhenüber-
windung Aufstieg 370 m; Abstieg 120 m 

Rückkehr 17.12 h ab Kindhausen mit Bus 
nach Dietikon, mit der S 12 nach 
Baden, Ankunft 17.42 h oder mit 
der S 12 direkt nach Zürich 

Verpflegung aus dem Rucksack 
(ev.Sitzunterlage mitnehmen) 

Teilnehmer Min./Max. 10/25 Personen 

Kosten CHF 40.--  p/P 

Versicherung Unfallversicherung ist  Sache der 
TN 

Anmeldung bis 3. Oktober 2010 

Infos und 
Anmeldung 

Maggie Ammann,  
Surbgasse 10,  
8165 Schöfflisdorf  
Fon: 044 856 18 30; oder E-Mail: 
maggie.ammann@bluewin.ch 
www.geschichten-erzaehlen.ch 

Durchführung 
Info 

bei gutem Wetter; Tel.044 856 18 30 
am Vorabend; keine Verschiebung; 
Wiederholung ev. im Frühjahr 2011  



 


